
申請繼續教育積分講師基本資料表 

 

本表僅供開課單位向講師索取個人資料，申請醫療人員繼續教育積分時使用。本會審查講師資格時，仍

以系統內之講師學經歷資料為準，請勿直接上傳本資料表作為講師學經歷證明文件。 

(一)課程主題摘要內容 

課程時間 14:10-14:40 課程地點 羅東博愛醫院 5樓大禮堂 

主講題目 年輕乳癌的特點 

摘要內容 

（儘量請勿超

過 500字） 

年輕乳癌（通常指 40 歲以下，Young-onset Breast Cancer, YBC）在亞洲及台灣展現出

與西方國家顯著不同的臨床與生物學特點: (1)高發病率與年輕化：在台灣與東亞地

區，乳癌發病年齡顯著早於西方國家 。相較於美國，台灣年輕乳癌的比例較高，且

發病率持續上升 。(2)管腔型（Luminal Subtype）比例高：台灣年輕女性乳癌中，荷

爾蒙受體陽性（ER+）的管腔型比例極高 。研究指出這可能與雌激素（包括內源性雌

激素與環境環境荷爾蒙/異雌激素）的暴露與代謝異常有關。(3)獨特的生物學與基因

特徵：亞洲年輕乳癌患者常伴隨特定的基因特徵，如較多的 TP53 突變及與脂質代

謝相關的基因表現 。此外，這類腫瘤往往擁有更活躍的「腫瘤免疫微環境」（Immune 

Microenvironment）。(4)特定治療反應優異：雖然傳統荷爾蒙治療與化療在東西方療

效相似 ，但研究發現亞洲患者（特別是年輕患者）對 CDK4/6 抑制劑 的治療反應

更為顯著 ，且結合免疫檢查點抑制劑（Immune Checkpoint Inhibitor）可能具有更大

的治療潛力 。總結來說，台灣年輕乳癌具有獨特的流行病學背景與生物特性，但在

現代精準醫療（如 CDK4/6 抑制劑結合荷爾蒙治療）下，能獲得良好的疾病控制與

存活獲益。 

(二)講師資料表 

講師姓名 林季宏 身分證字號  

連絡電話  手機號碼  

出生年月日 60.03.24 電子信箱  

戶籍地址 台北市士林區蘭興里磺溪街 47巷 7號 4樓 

最高學歷 

學    校 國立台灣大學醫學院 

科    系 臨床醫學研究所 畢業年度 2011/12 

級    別 

(請勾選) 

□研究所（博士）□研究所（碩士）□大學（學士） 

□技術學院      □大專 

部定教職 
□教授 □副教授 □助理教授 □講師 □無部定教職  

證號＿＿145898＿＿＿號 

 單位名稱 職稱 
教學 

年資 

實務 

年資 

研究 

年資 

現    職 台大醫院癌醫中心分院 
腫瘤內科部

主任 

4 4 4 

經    歷 

（至多 5 項） 
台大癌醫中心醫院 

醫療服務部

主任 

8 8 8 



台大醫院  
腫瘤醫學部

主治醫師 

21 21 21 

台大醫院新竹分院 
腫瘤醫學中

心主任 

2 2 2 

台大醫學院 
內科部臨床

副教授 

11 11 11 

專    長 乳癌全身性治療，流行病學及基因學研究 

特殊成就  

備    註  

 



申請繼續教育積分講師基本資料表 

 

本表僅供開課單位向講師索取個人資料，申請醫療人員繼續教育積分時使用。本會審查講師資格時，仍

以系統內之講師學經歷資料為準，請勿直接上傳本資料表作為講師學經歷證明文件。 

(一)課程主題摘要內容 

課程時間 14:40-15:10 課程地點 羅東博愛醫院 5樓大禮堂 

主講題目 年輕乳癌診療上的考量：從生物學特性到全人照護的整合策略 

摘要內容 

（儘量請勿超

過 500 字） 

隨著乳癌篩檢普及與診斷技術進步，年輕乳癌（一般定義為 40 歲以下）之臨床重

要性日益提升。相較於年長患者，年輕族群常呈現較具侵襲性的腫瘤生物學特徵，

包括較高比例的三陰性乳癌與 HER2 陽性亞型、較高的腫瘤分級及較強的細胞增殖

活性，導致其預後相對不佳。此外，遺傳性乳癌的比例亦顯著增加，特別是與

BRCA1/2 基因突變相關之病例，使基因檢測與風險評估成為診療決策的重要一環。 

在治療策略上，年輕患者除需依循標準腫瘤分期與分子分型進行手術、化學治療、

標靶治療及內分泌治療外，更需納入生育保存、卵巢功能保護及長期生活品質之考

量。化療前之卵子或胚胎冷凍、GnRH agonist 於化療期間之應用，以及治療後生育

安全性評估，均為當代臨床決策中不可或缺的面向。此外，年輕患者在心理壓力、

身體形象、職涯發展與家庭角色等層面，亦面臨獨特挑戰，需整合心理支持與社會

資源介入。 

另一方面，治療強度的選擇亦需審慎權衡。雖年輕年齡常被視為高風險因子，但過

度治療可能導致長期毒性與生活品質下降。因此，如何透過基因體學工具（如

Oncotype DX、MammaPrint）精準分層風險，以及在高風險族群中整合 CDK4/6 抑

制劑或免疫治療，為當前研究重點。 

本演講將從腫瘤生物學、遺傳風險、治療決策、生育保存及心理社會層面，系統性

探討年輕乳癌患者之整合性照護策略，並結合最新臨床試驗與實務經驗，提供臨床

醫師在面對此特殊族群時更精準且具人本導向的決策框架。 

(二)講師資料表 

講師姓名 馮安捷 身分證字號  

連絡電話  手機號碼  

出生年月日 1983/09/29 電子信箱  

戶籍地址  

最高學歷 

學    校 加州大學洛杉磯分校 

科    系 微生物免疫學 畢業年度 110 

級    別 

(請勾選) 

█研究所（博士）□研究所（碩士）□大學（學士） 

□技術學院      □大專 



部定教職 
□教授 □副教授 █助理教授 □講師 □無部定教職  

證號＿＿＿＿＿＿＿＿＿號 

 單位名稱 職稱 
教學 

年資 

實務 

年資 

研究 

年資 

現    職 三軍總醫院一般外科 主治醫師  5  

經    歷 

（至多 5 項） 

三軍總醫院一般外科 住院醫師  3  

三軍總醫院一般外科 總醫師  1  

三軍總醫院外科部 總醫師  1  

美國加州大學洛杉磯分校 病毒學助教 2 2  

專    長 乳房疾病、女性消化道疾病及痔瘡、減重及體重控制、基因諮詢 

特殊成就  

備    註  

 



申請繼續教育積分講師基本資料表 

 

本表僅供開課單位向講師索取個人資料，申請醫療人員繼續教育積分時使用。本會審查講師資格時，仍

以系統內之講師學經歷資料為準，請勿直接上傳本資料表作為講師學經歷證明文件。 

(一)課程主題摘要內容 

課程時間 115.05.16(六) 15:40-16:20 課程地點 羅東博愛醫院 5樓大禮堂 

主講題目 年輕乳癌的生育保存考量 

摘要內容 

（儘量請勿超

過 500 字） 

年輕乳癌患者在治療進步下，存活率顯著提升，使「生育保存」成為重要議題。癌症

治療可能對卵巢功能造成損傷，導致卵巢早衰或不孕風險，因此在治療前即應進行

生育諮詢與規劃。目前可行的生育保存策略包括: 胚胎冷凍、卵子冷凍及卵巢組織冷

凍，以及促性腺激素釋放激素類似物（GnRH agonist）治療。對於需立即接受治療

者，可考慮隨機起始（random-start）促排卵以縮短時間。荷爾蒙受體陽性乳癌患者

需考量內分泌治療期間的懷孕時機與安全性。整體而言，應透過腫瘤科與生殖醫學

團隊的跨科合作，提供個別化建議，以兼顧腫瘤治療成效與未來生育機會。 

(二)講師資料表 

講師姓名 黃楚珺 身分證字號  

連絡電話  手機號碼  

出生年月日 民國 70年 2月 21日 電子信箱  

戶籍地址 台北市松山區八德路二段 437巷 10弄 14號 5樓 

最高學歷 

學    校 臺灣大學 

科    系 臨床醫學研究所 畢業年度 2020 

級    別 

(請勾選) 

■研究所（博士）□研究所（碩士）□大學（學士） 

□技術學院      □大專 

部定教職 
□教授 □副教授 ■助理教授 □講師 □無部定教職  

證號＿152314＿號 

 單位名稱 職稱 
教學 

年資 

實務 

年資 

研究 

年資 

現    職 台大醫院婦產部 主治醫師 11 11 11 

經    歷 

（至多 5 項） 

台大醫院雲林分院婦產部 主任 2 2 2 

台大醫院新竹分院婦產部 主治醫師 2 2 2 

專    長 不孕症、多囊性卵巢症候群、生育功能保存 

特殊成就  

備    註  

 



申請繼續教育積分講師基本資料表 

 

本表僅供開課單位向講師索取個人資料，申請醫療人員繼續教育積分時使用。本會審查講師資格時，仍

以系統內之講師學經歷資料為準，請勿直接上傳本資料表作為講師學經歷證明文件。 

(一)課程主題摘要內容 

課程時間 115年 5月 16日(六) 16:20-16:50  課程地點 羅東博愛醫院 5樓大禮堂 

主講題目 年輕乳癌的康復者議題  

摘要內容 

（儘量請勿超

過 500 字） 

隨著乳癌篩檢普及以及治療的進步，乳癌病人的存活率逐漸增加，經過確診治療後

而痊癒的病人人數也漸增。這些康復者經過急性治療期後邁入慢性康復期，仍會面

臨許多日常生活及醫療上的困擾，影響生活品質。特別是年輕乳癌康復者，如何面

對生理心理情緒的困擾，做好身心調適，是我們應該正視的議題。正念減壓課程

(Mindfulness-Based Stress Reduction, MBSR)是一套經科學驗證，系統性的身心

療癒課程，能幫助減輕壓力、調節情緒、改善睡眠與身心不適，以期幫助癌友在生

活中友善照顧自己，找回內在的安適與穩定。本次演講旨在分享本院 MBSR初期成

果。  

(二)講師資料表 

講師姓名 覃紹殷 身分證字號  

連絡電話  手機號碼  

出生年月日 1983.12.24 電子信箱  

戶籍地址 宜蘭縣羅東鎮羅莊街 336巷 73號 4樓 

最高學歷 

學    校 國立台灣大學 

科    系 醫學系 畢業年度 2009 

級    別 

(請勾選) 

□研究所（博士）□研究所（碩士）▇大學（學士） 

□技術學院      □大專 

部定教職 □教授 □副教授 □助理教授 □講師 ▇無部定教職  

證號＿＿＿＿＿＿＿＿＿號 

 單位名稱 職稱 
教學 

年資 

實務 

年資 

研究 

年資 

現    職 羅東博愛醫院一般外科 主任 - - - 

經    歷 

（至多 5 項） 

羅東博愛醫院一般外科 主治醫師 - 11 - 

國立台灣大學附設醫院一般外科 兼任主治醫師 - 11 - 

國立台灣大學附設醫院一般外科 住院醫師 - 5 - 

專    長 乳癌治療 

特殊成就  

備    註  

 


