
第一屆亞洲惡病質學術研討會  
First Asian Conference for Cachexia 

日期 Date:：115 年 10 月 23 日 (五) / Friday, Oct 23, 2026 
地點 Venue：臺北榮民總醫院致德樓第三會議室 / 3rd Conference Room, Chih-Teh Building, Taipei Veterans General Hospital 
主辦單位：台灣整合照護學會。臺北榮總高齡醫學中心。高雄榮總高齡醫學中心。臺北市立關渡醫院。台灣專科護理師學會。國立陽明交通大學

健康長壽與老化科學研究中心 

Organizers: Taiwan Association of Integrated Care; Center for Geriatrics and Gerontology, Taipei Veterans General Hospital; Center for Geriatrics and 

Gerontology, Kaohsiung Veterans General Hospital; Taipei Municipal Gan-Dau Hospital (TVGH); Taiwan Association of Nurse Practitioners; Center for 

Healthy Longevity and Aging Sciences, National Yang Ming Chiao Tung University 
補助單位：國軍退除役官兵輔導委員會、衛生福利部(健康台灣深耕計畫) 

時間 Time 主題 Topic 演講者 Speaker 主持人 Moderator 

08:50-08:55 開幕致詞 

Opening Remark 

陳亮恭教授 

臺北市立關渡醫院院長 

Prof. Liang-Kung Chen 

Superintendent, Taipei Municipal Gan-Dau Hospital (TVGH), Taiwan 

08:55-09:00 貴賓致詞 

Welcome Remark 

荒井秀典理事長 

日本國立長壽醫療研究中心 

Prof. Hidenori Arai 

President, National Center for Geriatrics and Gerontology, Japan 

09:00-09:30 日本跨專業團隊的癌症惡病質照護 

Interdisciplinary Care for Cancer Cachexia in Japan 

內藤立曉教授 

日本靜岡癌症中心主任 

Prof. Tateaki Naito 

Director, Shizuoka Cancer Center, Japan 

楊慕華教授 

臺北榮民總醫院副院長 

Prof. Muh-Hwa Yang 

Vice Superintendent, Taipei Veterans 

General Hospital, Taiwan 09:30-10:00 尿毒性惡病質：重構慢性腎臟病的肌肉流失 

Uremic cachexia: reframing muscle wasting 

in chronic kidney disease 

Ran-Hui Cha 醫師 

韓國國立醫學中心 

Dr. Ran-Hui Cha 

National Medical Center, Seoul, South 

Korea 

10:00-10:30 GDF-15 與營養狀況的關聯 

Association between GDF-15 and Nutritional Status 

among Older Adults 

元章源教授 

韓國慶熙大學家庭醫學部 

Prof. Chang Won Won 

Department of Family Medicine, Kyung 



Hee University, Seoul, South Korea 

10:30-10:45 綜合討論 Discussion 

10:45-11:00 茶休 Tea Break 

    

11:00-11:30 惡病質患者復健營養介入 

Rehabilitation Nutrition for Cachexia 

若林秀隆教授 

日本東京女子醫科大學復健科基幹分

野長 

Prof. Hidetaka Wakabayashi 

Division Head, Department of 

Rehabilitation Medicine, Tokyo Women's 

Medical University, Japan 

彭莉甯教授 

臺北榮民總醫院高齡醫學中心主任 

Prof. Li-Ning Peng 

Director, Center for Geriatrics and 

Gerontology, Taipei Veterans General 

Hospital, Taiwan 

11:30-12:00 癌症惡病質病患的中西醫整合照護 

Chinese-Western integrated approach for Cancer 

Cachexia 

黃澤宏教授 

林口長庚醫院中醫部主任 

Prof. Tse-Hung Huang 

Department of Traditional Chinese 

Medicine, Linkou Chang Gung Memorial 

Hospital, Taiwan 

12:00-12:15 綜合討論 Discussion 

12:15-13:00 午餐 Lunch 

13:00-13:30 癌症惡病質的知識與臨床實務落差 

Knowledge and practice gaps in cancer cachexia 

若林秀隆教授 

日本東京女子醫科大學復健科基幹分

野長 

Prof. Hidetaka Wakabayashi 

Division Head, Department of 

Rehabilitation Medicine, Tokyo Women's 

Medical University, Japan 

荒井秀典理事長 

日本國立長壽醫療研究中心 

Prof. Hidenori Arai 

President, National Center for 

Geriatrics and Gerontology, Japan 

前田圭介教授 

日本愛知醫科大學營養治療支援中

心副部長 

Prof. Keisuke Maeda 

Deputy Director, Nutrition Therapy 

Support Center, Aichi Medical 

University, Japan 

13:30-14:00 日本「GENESIS 調查」概述及癌症惡病質多專

業焦點團體訪談：癌症惡病質的知識與臨床實務

落差 

An overview of the GENESIS survey and a 

multidisciplinary focus group interview on cancer 

cachexia in Japan. Knowledge and practice gaps in 

內藤立曉教授 

日本靜岡癌症中心主任 

Prof. Tateaki Naito 

Director, Shizuoka Cancer Center, Japan 



cancer cachexia 

14:00-14:30 癌症惡病質與心臟復健的跨專業照護模式

（CORE：腫瘤心臟學復健） 

Interprofessional approach for cancer cachexia and 

cardiac rehabilitation (CORE: Cardio-oncology 

rehabilitation) 

小西正紹副教授 

日本橫濱市立大學心臟血管內科 

Associate Prof. Masaaki Konishi 

Department of Cardiology, Yokohama 

City University, Japan 

14:30-15:00 惡病質於東協國家的概況介紹 

Cachexia in ASEAN countries 

Prasert Assantachai 教授 

泰國瑪希敦大學西拉里醫院 

Prof. Prasert Assantachai 

Siriraj Hospital, Mahidol University, 

Bangkok, Thailand. 

15:00-15:15 茶休 Tea Break 

15:15-17:00 口頭論文報告 

Oral Presentation 

 梁志光主任 

高雄榮民總醫院高齡醫學中心 

高齡醫學科主任 

Dr. Chih-Kuang Liang 

Chief, Division of Geriatric Integrated 

Care, Center for Geriatrics and 

Gerontology, Kaohsiung Veterans 

General Hospital, Taiwan 

 
 
 
 
 
 
 
 



第一屆亞洲惡病質學術研討會  
First Asian Conference for Cachexia 

日期 Date:：115 年 10 月 24 日 (六) / Saturday, Oct 24, 2026 
地點 Venue：臺北榮民總醫院致德樓第三會議室 / 3rd Conference Room, Chih-Teh Building, Taipei Veterans General Hospital 
主辦單位：台灣整合照護學會。臺北榮總高齡醫學中心。高雄榮總高齡醫學中心。臺北市立關渡醫院。台灣專科護理師學會。國立陽明交通大學

健康長壽與老化科學研究中心 

Organizers: Taiwan Association of Integrated Care; Center for Geriatrics and Gerontology, Taipei Veterans General Hospital; Center for Geriatrics and 

Gerontology, Kaohsiung Veterans General Hospital; Taipei Municipal Gan-Dau Hospital (TVGH); Taiwan Association of Nurse Practitioners; Center for 

Healthy Longevity and Aging Sciences, National Yang Ming Chiao Tung University 
補助單位：國軍退除役官兵輔導委員會、衛生福利部(健康台灣深耕計畫) 

時間 Time 主題 Topic 演講者 Speaker 主持人 Moderator 

09:00-09:20 過多脂肪酸氧化對癌症惡病質患者肌肉萎縮之影

響 

Excessive Oxidative Fatty Acid Leads to Muscle 

Atrophy in Cancer Cachexia 

鄭敏展教授 

新加坡國立癌症中心副執行長 

Prof. Teh Bin Tean 

Deputy CEO National Cancer Centre 

Singapore 

周明岳主任 

高雄榮民總醫院高齡醫學中心 

Dr. Ming-Yueh Chou 

Director, Center for Geriatrics and 

Gerontology, Kaohsiung Veterans 

General Hospital, Taiwan 09:20-09:40  

 

邀請中 

 

09:40-10:00 社區中老年人惡病質表徵與其退健康老化及死亡

的影響 

Cachexia Phenotype in Community-Dwelling Older 

Adults and Its Association with Healthy Aging and 

Mortality 

蕭斐元教授 

臺灣大學臨床藥學研究所 

Prof. Fei-Yuan Hsiao 

Graduate Institute of Clinical Pharmacy, 

National Taiwan University, Taiwan 

10:00-10:20 惡病質照護：護理專業觀點 

Cachexia Care: Perspectives from Nursing 

Profession 

童恒新教授 

國立陽明交通大學護理學院 

副院長 

Prof. Heng-Hsin Tung 

Associate Dean, College of Nursing, 

National Yang Ming Chiao Tung 

University, Taiwan 

10:20-10:30 綜合討論 Discussion 



10:30-10:45 茶休 Tea Break 

10:30-12:00 COACH ED 專題研討會（癌症惡病質教育之腫瘤學協作聯盟） 

COACH ED Symposium（Collaborative Oncology Alliance for Cancer Cachexia Education） 

10:45-11:15 隱而未見的負擔：為何惡病質至關重要 

The hidden burden: Why cachexia matters 

荒井秀典教授 

日本國立長壽醫療研究中心 

理事長 

Prof. Hidenori Arai 

President, National Center for Geriatrics 

and Gerontology, Japan 

陳亮恭教授 

臺北市立關渡醫院院長 

Prof. Liang-Kung Chen 

Superintendent, Taipei Municipal Gan-

Dau Hospital (TVGH), Taiwan 

荒井秀典教授 

日本國立長壽醫療研究中心 

理事長 

Prof. Hidenori Arai 

President, National Center for 

Geriatrics and Gerontology, Japan 

若林秀隆教授 

日本東京女子醫科大學復健科基幹

分野長 

Prof. Hidetaka Wakabayashi 

Division Head, Department of 

Rehabilitation Medicine, Tokyo 

Women's Medical University, Japan 

11:15-11:25 病例探討：癌症惡病質與心臟惡病質 

Case study: cancer cachexia and cardiac cachexia 

小西正紹副教授 

日本橫濱市立大學心臟血管內科 

Associate Prof. Masaaki Konishi 

Department of Cardiology, Yokohama 

City University, Japan 

11:25-11:35 臨床場域中惡病質的早期辨識 

Early detection of cachexia in clinical settings 

前田圭介教授 

日本愛知醫科大學營養治療支援中心

副部長 

Prof. Keisuke Maeda 

Deputy Director, Nutrition Therapy 

Support Center, Aichi Medical University, 

Japan 

11:35-12:15 綜合座談 

Panel Discussion 

腫瘤科醫師、心臟科醫師、護理人員 

Oncologist, Cardiologist, Nursing 

12:15-13:00 午餐 Lunch 

13:00-15:15 ERAS 專題研討會（術後加速康復） 

ERAS Symposium （Enhanced Recovery After Surgery） 

13:00-13:30 癌症惡病質的精準營養：生物機制臨床證據與臨

床應用 

Precision Nutrition in Cancer Cachexia: Biological 

Rationale, Clinical Evidence, and Practical 

Application 

李盛琪博士 

亞培營養科學中心 

Shengqi Li, PhD  

Abbott Nutrition Research Development, 

Taiwan 

陳亮恭教授 

臺北市立關渡醫院院長 

Prof. Liang-Kung Chen 

Superintendent, Taipei Municipal Gan-

Dau Hospital (TVGH), Taiwan 

13:30-14:05 癌症放射治療中保護營養與肌肉健康：從治療毒 熊佩韋副教授 



性處理到惡病質預防 

Protecting Nutrition and Muscle Health During 

Radiotherapy: From Toxicity Management to 

Cachexia Prevention 

亞東醫院放射部主任 

Associate Prof. Pei-Wei Shueng 

Director, Department of Radiology, Far 

Eastern Memorial Hospital, Taiwan 

14:05-14:40 超越單純體重減輕：癌症惡病質對腫瘤科醫師的

重要性 

Beyond Weight Loss: Why Cancer Cachexia Matters 

to Every Oncologist 

林巧峯教授 

中山醫學大學醫學系教授暨附設醫院

胸腔外科醫師、靜脈營養小組主任 

Prof. Frank Cheau-Feng Lin 

Professor of Medicine; Thoracic Surgeon 

and Director, Parenteral Nutrition Team, 

Chung Shan Medical University Hospital, 

Taiwan 

14:40-15:00 癌症手術最佳營養策略：在手術旅程中惡病質的

預防與處理 

Optimizing Nutrition in Cancer Surgery: Preventing 

and Managing Cachexia Across the Surgical Journey 

郭順文理事長 

台灣術後加速康復學會 

President Shuenn-Wen Kuo 

Taiwan Chapter, ERAS Society 

15:00-15:15 綜合討論 Discussion 

15:15-15:30 茶休 Tea Break 

15:30-16:00 亞洲惡病質工作小組立場聲明 

術後加速康復（ERAS）中惡病質的早期偵測與

管理 

Position Statement from AWGC 

Early detection and management of cachexia in 

ERAS 

陳亮恭教授 

臺北市立關渡醫院院長 

Prof. Liang-Kung Chen 

Superintendent, Taipei Municipal Gan-

Dau Hospital (TVGH), Taiwan 

荒井秀典理事長 

日本國立長壽醫療研究中心 

Prof. Hidenori Arai 

President, National Center for 

Geriatrics and Gerontology, Japan 

16:00-16:30 綜合討論 Discussion 

 


